	UITNODIGING  ‘PATER LIEVEN’ - JOGGING

	ZATERDAG 14 juni 2008 IN HET VONDELHOF
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leden vita en start to run
· 14u30: KIDS RUN:  
· 500 m:  5 - 8 jaar

· 1000 m: 9 - 14 jaar
· 15u00
· voor de ‘starters’  3 KM
--    15 u 30

· voor de ‘ gevorderden’  7 KM

Beide met tijdsregistratie

--    tombola
·  praatcafé ‘pater Lieven’ & Music

Aantal deelnemers is beperkt: schrijf u daarom TIJDIG in via onderstaande strook:
· kids run : 2 eur
· 3 km of 7 km loop :  5 euro (2 consumptiebonnetjes en broodje en tombolabiljet inbegrepen)

· inschrijven bij vita atom 
	ZATERDAG  06 SEPTEMBER 2008 IN HET VONDELHOF

	EKIDEN AFLOSSINGSMARATHON PER PLOEG VAN 7 DEELNEMERS

	Eerste start: 13u


Inschrijven bij Wilfried in de chalet via PLOEGKAPITEIN (dewelke zal uitgenodigd worden voor voorafgaandelijke briefing)
· 4 proeven per ploeg in de loop van de namiddag

· afstanden: 3 deelnemers aan 7 km + 3 deelnemers aan 5 km + 1 deelnemer aan 6 km

· ludieke opvatting van dit gebeuren is vereist

· start eerste loper: 13u

· naam van de naam van de ploeg en van de ploegkapitein is op te geven bij Wilfried (lijst zal beschikbaar zijn in het Vondelhof)

INSCHRIJVINGSSTROOK Pater Lieven-jogging op zaterdag 14062008
Naam……………………………………………….
schrijft in voor        kids run …………..….(5 tem 8 j)      …………….(9 tem14j)



        3km …………………………..  (starter)



        7 km …………………………..(gevorderde)

(* schrappen wat niet past)
Deelname …………………….kids                 ………………3km

………7 km
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
INSCHRIJVINGSSTROOK Ekiden aflossingsmarathon op  06/09/2008 
Naam: 

……………………………………………………….
schrijft in voor 5 / 6 / 7 km*

(*schrappen wat niet past)
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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